
นิทานเพลง หวานเจี�ยบประหยัดนํ�า
สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
รายวิชา นาฏลีลาสําหรับเด็กปฐมวัย



คําอธิบายรายวิชา
         ความหมาย ความสําคัญ แนวคิด หลักการและทฤษฎีทางนาฏลีลาสําหรับเด็กปฐมวัย 
นาฏลีลาเบื�องต้น การจัดกิจกรรมนาฏลีลาสําหรับเด็กปฐมวัย การเลือกเครื�องแต่งกายและประดิษฐ์การเเสดงเเละฉาก 
 การจัดชุดการแสดงให้เหมาะสมกับโอกาสต่าง ๆ  การร้องเพลง การเเต่งเนื�อเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 



กระบวนการเรียนรู้สําหรับรูปแบบการจัดการศึกษา
วไลยอลงกรณ์ สําหรับการศึกษา 4.0 :
 การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ

ระยะก่อนพัฒนาผลิตภาพ (Pre-production phase)

ระยะพัฒนาผลิตภาพ (Production phase) 

ระยะหลังการพัฒนาผลิตภาพ (Post- Production phase)

ระยะเผยแพร่และนําไปใช้ประโยชน์
(Publication/Commercialization phase)

รูปภาพผลิตภาพพร้อมคําอธิบาย



       ประชุมกลุ่มเพื�อรวบรวมข้อมูลการนําเสนอ โดยกลุ่มมีมติในการนําความรู้ จาก  2 รายวิชา มาบูรณาการกันเพื�อสร้างสรรค์ชิ�นงาน  ได้แก่ รายวิชาEEC401 ดนตรีเเละ
เพลงสําหรับเด็กปฐมวัย เเละรายวิชา EEC314 นาฏลีลาสําหรับเด็กปฐมวัย ชิ�นงานคือ บทเพลงที�ใช้ในการเเสดงที�เเต่งขึ�นเอง เเละท่าทางประกอบการแสดง ซึ�ง
สมาชิกสร้างสรรค์การเเสดงนี�ออกมาให้สอดคล้องกับเนื�อหา ดังต่อไปนี� 
1)พัฒนาการเด็กปฐมวัย : อายุ ๓-๕ ป�
2) ทฤษฎีการเคลื�อนไหว
              -  ทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกายของกีเซล (Gesell)
              -  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป�ญญาของเพียเจต์ (Piaget)    
              -  ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Bruner)
              - ทฤษฎีโครงสร้างทางสติป�ญญาของ กิลฟอร์ด (Guiford
3) ความเป�นไทย : หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ๒๕๖๐

 
 

ระยะก่อนพัฒนาผลิตภาพ 
(Pre-production phase)



 รายวิชานาฏลีลาได้กําหนดการผลิตผลงานสร้างสรรค์ 
 โดยคํานึงถึงพัฒนาการ ความเป�นไทย ความคิดสร้างสรรค์และเน้นการประหยัด โดยมีการกําหนดเกณฑ์การประเมิน

กําหนดการผลิตผลงานสร้างสรรค์ 
1) การออกแบบชุดการแสดง 
2) การเลือกเครื�องแต่งกาย และการ ประดิษฐ์อุปกรณ์ 
3) การถ่ายทอดและเผยแพร่ปฏิบัติการแสดงนาฏลีลาสําหรับ
เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

เกณฑ์การประเมินผลงาน 
ความคิดสร้างสรรค์        30       คะแนน 
คุณภาพของผลงาน      30        คะแนน
การเลือกใช้วัสดุ          10        คะแนน 
คุณค่าของผลงาน         20       คะแนน 
การนําเสนอผลงาน       10       คะแนน



       สมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที�  ตามความสามารถของแต่ละคน  ร่วมกันเลือกทํานองเพลง  
แต่งเนื�อเพลง  คิดท่าทาง  ฝ�กซ้อม แสดง ดังนี� 
1) การฝ�กภาษาท่า การเคลื�อนไหวและนาฏยศัพท์ 
2) การวิเคราะห์ ความสามารถการแสดงท่าทางนาฏยศัพท์กับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
3) ชมคลิปการแสดงของเด็กปฐมวัยทั�งของไทยและต่างประเทศ 
4) ผู้เรียนออกแบบการแสดงประกอบด้วย เรื�องราว เพลง ประกอบ ฉาก เครื�องแต่งกาย 
    และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ตามเกณฑ์ที�ร่วมกันกําหนด
5) แบ่งหน้าที�ความรับผิดชอบในการผลิตชิ�นงาน 
6) ผู้เรียนประดิษฐ์ชิ�นงานตามเรื�องราวที�แต่ละกลุ่มวางแผนไว้

ระยะพัฒนาผลิตภาพ 
(Production phase)



       ครอบครัวหนึ�งมีสมาชิกคือ พ่อ เเม่ เเละลูกสาว ขื�อ หวานเจี�ยบ วันหนึ�ง พ่อกับเเม่นั�งดูโทรทัศน์อยู่  เเละมีประกาศจากหมู่บ้านว่าในอีก 2-3 วันต่อจากนี�นํ�าปะปาจะไม่ไหล ให้กักนํ�าไว้ใช้ในบ้านกันด้วย  พ่อเเละแม่หวานเจี�ยบก็ปรึกษากัน
เกี�ยวกับการแบ่งนํ�าไว้ใช้ในช่วงที�นํ�าไม่ไหล หวานจี�ยบเดินข้ามาพอดี เห็นพ่อกับเเม่คุยกันเลยถามด้วยความสงสัยว่าคุยเรื�องอะไรกันอยู่  แม่เลยบอกเรื�องราวที�กําลังจะเกิดขึ�นให้หวานเจี�ยบฟ�ง พ่อของหวานเจี�ยบบอกกับหวานเจี�ยบว่าไม่ต้องกังวลไป
นํ�าบ้านเรามีเพียงพออยู่เเล้วใช้ได้เป�นสัปดาห์เลย พอหวานเจี�ยบฟ�งพ่อพูดเเล้วหันไปที�โอ่งเก็บนํ�าในบ้านของตนเองเเล้วเงียบไปสักพัก พ่อ -ลูกกําลังคิดอะไรอยู่จ๊ะ หวานเจี�ยบ -หนูกําลังคิดว่าถ้าพวกเรามีนํ�าใช้เเล้ว เเต่ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีนํ�าคงหมด
ไปอย่างรวดเร็วเเล้วพวกเราควรทําอย่างไรดีคะ เเม่-เก่งมากลูก นั�นแหละเป�นสิ�งสําคัญที�ทุกคนควรต้องรู้ พ่อ- พรุ่งนี�หนูไปถามคุณครูที�โรงเรียนเเล้วมาบอกพ่อกับเเม่หน่อยนะคะ ว่าพวกเราควรทําอย่างไรจึงจะใช้นํ�าอย่างประหยัดและคุ้มค่ามากที�สุด
หวานเจี�ยบ-ค่ะคุณพ่อคุณเเม่   
        วันรุ่งขึ�นหวานเจี�ยบไปโรงเรียนพร้อมกับคําถามไปถามคุณครู  หวามเจี�ยบถามคุณครูว่า คุณครูคะนํ�าที�เราใช้กําลังจะหมดไปแล้ว พวกเราควรจะทําอย่างไรดีคะ  ครู- งั�นเด็กๆทุกคนช่วยคุณครูคิดหน่อยสิคะเราควรจะใช้นํ�าอย่างไร ครูเส
นอเเนะว่า  ข้อที�หนึ�ง .เด็กๆควรบอกผู้ปกครองว่า ภาชนะที�รองนํ�า เช่น ถัง โอ่ง หรือภาชนะอื�นๆที�รองนํ�าใช้ต้องสะอาด ปลอดภัย หากที�บ้านหนูใช้นํ�าปะปา ควรตรวจสอบก่อนว่าก็อกนํ�าไม่ได้รั�วซึม เพื�อน 1 - ทําไมคะ ครู- ถ้าเราเก็บนํ�าไว้ในถังที�
มีสารเคมีเจือปน นํ�าก็อันตรายใช้ไม่ได้ค่ะ สอง .การอาบนํ�า เด็กๆควรอาบนํ�าเเต่พอเหมาะ ไม่เล่นสาดนํ�ากันนะคะ ขณะที�ฟอกสบู่ หรือสระผมอยู่ เด็กๆควรป�ดนํ�าก่อน ถ้าหนูอาบนํ�าโดยใช้ฟ�กบัวก็จะเป�นการประหยัดนํ�าได้ ถ้าใช้ขันควรราดนํ�าเบาๆ
เพื�อให้นํ�าชําระร่างกายได้อย่างทั�วถึง หรือเวลาล้างจาน ซักผ้า ล้างผัก ผลไม้ เด็กๆรองนํ�าเก็บไว้ไปรดนํ�าต้นไม้ได้นะคะ สิ�งนี�จะช่วยประหยัดนํ�า และได้ประโยชน์กับต้นไม้อีกด้วย ค่ะคุณครู ถ้าาอย่างนั�นกลับบ้านไปเด็กๆจะไปทําตามที�คุณครูบอก
ไว้ใช่ไหมคะ  ค่ะคุณครู ข้อสาม การแปรงฟ�น ขณะที�เด็กๆแปรงฟ�นไม่ควรเป�ดนํ�าทิ�งไว้ ควรรองนํ�าใส่แก้ว หรือขัน และใช้นํ�าในนั�น ถ้าไม่พอก็สามารถเป�ดเติมได้ เพื�อน 2-คุณครูคะถ้าข้อ 4 การดื�มนํ�า ไม่ควรรินนํ�าให้มากเกินไป ควรรินนํ�าเเต่
พอดีกับความต้องการของตนเองได้ไหมคะ ครูยิ�ม และชม ถูกต้องเเล้วจ่ะ นี�คือสิ�งสําคัญที�เด็กๆควรทํา คุณครูถามเด็กต่อว่าเราควรทําอย่างไรอีกคะที�จะช่วยให้ประหยัดนํ�าได้ เพื�อน 3- ควรป�ดนํ�าเมื�อไม่ใช่ค่ะ และช่วยกันตรวตสอบว่าใครลืมป�ดนํ�า
และช่วยกันป�ดนํ�าทันที ปรบมือๆๆๆๆๆๆ ครู เก่งมากจ่ะ ถ้าใครมีวิธีการประหยัดนํ�าเพิ�มเติมอีก ให้เด็กๆบอกคุณครูและเพื�อนๆหน่อยนะคะ
            หวานเจี�ยบเเละเพื�อนๆ จึงร่วมกันใช้นํ�าอย่างประหยัด  และร่วมกันรณรงค์ให้ทุกคนรับรู้ว่า นํ�ามีคุณค่า มากประโยชน์ควรใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า เมื�อสัณญาณกริ�งเลิกโรงเรียนดังขึ�น เมื�อถึงบ้านหวานเจี�ยบก็นําคําตอบไปบอกคุณพ่อ
คุณเเม่ของเขา คุณพ่อกับคุณแม่ดีใจที�ลูกสนใจเรื�องการประหยัดนํ�า และตั�งใจปฏิบัติอย่างจริงจัง

บทนิทานเพลงหวานเจี�ยบประหยัดนํ�า

ปรับเนื�อเรื�องมาจากนิทานหนูน้อยประหยัดนํ�า (สถานีวิทยุเพื�อการ
ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา)วิดิทัศน์นิทานประกอบการเรียนรู้

ในหลักสูตรเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย เพื�อเสริมสร้างสมรรถนะ
การจัดการนํ�าในชีวิตประจําวัน และการชลประทานเบื�องต้น อันเนื�อง
มาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



เพลงนํ�ามีคุณค่า
เด็ก เด็กรู้ไหม รู้ไหมนํ�านั�นมีคุณค่า

ชําระร่างกาย ล้างจานถูบ้านก็ดี
เด็ก เด็กรู้ไหม รู้ไหมนํ�านั�นมีคุณค่า

ช่วยกันรักษา ใช้นํ�าแล้วป�ดให้ดี
 

Danny boy



เพลงนํ�าวันนี�มีเรื�องจะประกาศ
ตึง ตึง ตึง ตึง วันนี�มีเรื�องจะประกาศ

อีกไม่กี�วัน นํ�านั�นมันจะไม่มา
ให้ช่วยกันน้า รองนํ�าไว้ใช้กันดีกว่า

เร็วๆรีบมา รีบมารองนํ�าให้ไว
 



เพลง วิธีการประหยัดนํ�า
วิธีการ วิธีการ เก็บกักนํ�าไว้ใช้

เอาไว้ใช้เวลาจําเป�น มันต้องทําอย่างไรนะ
ตอนแปรงฟ�น ตอนแปรงฟ�น ก้ต้องป�ดก็อกนํ�า

มันจะช่วยประหยัดนํ�าใง หนูหนูจําให้ดี
 



เพลง นํ�าเพียงพอ
จริง จริง บ้านเรามีนํ�าเพียงพอ

ลูกลูกไม่ต้องกังวล 
มีนํ�าไว้ใช้มากมายเหลือล้น 

ทุกคนใช้ได้ทั�งเดือน 
 

เพลง ดูให้ดีสะอาดหรือเปล่า
เมื�อตอนเช้าครูเดินมาบอกเด็กว่าให้ช่วยพ่อเเม่

ดูดูถังนํ�า ว่ามันมี สารเคมีไหม
ถ้ามีให้เทนํ�าทิ�ง ทิ�งไปไม่ให้เหลือสักหยด 10

 



1) นําผลงานการแสดงมาทดลอง แสดงภายในห้องเรียนอย่างเต็ม รูปแบบ โดยครูผู้สอนและผู้เรียน ร่วมชั�นเรียนร่วมกันวิเคราะห์การ แสดงของแต่ละกลุ่ม    
เพื�อนําไปปรับปรุงแก้ไข
2) ปรับปรุงแก้ไชตาม ข้อเสนอแนะของอาจารย์ และผู้เรียนร่วมชั�นเรียน
3) เนื�องด้วยสถานการณืโควิด 19 ทําให้ไม่สามารถไปเเสดงที�โรงเรียนได้ทางผู้เรียนจึงจัดทําคลิปการเเสดงนิทานเพลงขึ�น อัปโหลดลง Youtube
4) ผู้เรียนจัดทําการแสดง
5) กิจกรรม “นิทานเพลง หวานเจี�ยบประหยัดนํ�า” ในกิจกรรมจะมีการ นําเสนอนาฏยศัพท์นามศัพท์ นาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด กิริยาศัพท์ แทนการใช้คําพูด 
    ทําให้เด็ก เรียนรู้เกี�ยวกับวัฒนธรรมไทย และปลูกฝ�งให้เด็กรู้รักษ์ความเป�นไทย เพื�อให้เด็กสืบสานและต่อยอดในอนาคต 
6) ประเมินผลงาน “นิทานเพลง หวานเจี�ยบประหยัดนํ�า” โดยใช้เกณฑ์การประเมินที�กําหนดไว้

ระยะหลังการพัฒนาผลิตภาพ
 (Post- Production phase) 



ระยะเผยแพร่และน ําไปใช้ประโยชน์ 
(Publication/Commercialization phase)

            “นิทานเพลง หวานเจี�ยบประหยัดนํ�า” เป�นการจัดการแสดงนาฏลีลาสําหรับเด็กปฐมวัย เป�นกิจกรรมที�พัฒนานักศึกษาให้มี
ความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกับ หลักการและทฤษฎีทางนาฏลีลาสําหรับเด็กปฐมวัย นาฏลีลาเบื�องต้น ใช้กระบวนการศึกษาในรูปแบบของ
กิจกรรมนาฏศิลป�และนําไปพัฒนาให้เป�นนาฏลีลาสําหรับเด็ก เพื�อให้เด็กได้เรียนรู้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก
สามารถจัดกิจกรรมนาฏลีลาสําหรับเด็กปฐมวัย โดยเลือกเครื�องแต่งกาย จัดชุดการแสดงให้เหมาะสมกับโอกาสต่าง ๆ ปฏิบัติการแสดง
นาฏลีลาชุดต่าง ๆ ประกอบลีลาท่าทางตามสมัยนิยมที�เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและวัฒนธรรมของท้องถิ�น โดยมีแนวทางที�จะนําผลงาน
ไปใช้ประโยชน์ได้ คือ การจัดแสดงในรายวิชา การแสดงบริการวิชาการ โดยจุดเด่นของนิทานเพลงนี�คือการนําความรู้วิชานาฏลีลา
สําหรับเด็กปฐมวัยเเละรายวิชาดนตรีเเละเพลงสําหรับเด็กปฐมวัยมาสร้างผลงาน



รูปภาพผลิตภาพ
           สมาชิกกลุ่มร่วมกันทําฉากนิทานเพลงหวานเจี�ยบประหยัดนํ�า
ซึ�งมีทั�งหมด 2 ฉาก คือ ฉากบ้านที�ห้องนั�งเล่น และฉากห้องเรียนใช้เวลา
ในการวาดภาพระบายสี 4 วัน มีอุปสรรคในเรื�องของสภาพอากาศที�ไม่เอื�อ
อํานวย มีฝนตก ลมแรงทําให้ฉากที�ทําสีแห้งช้า 



     สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแต่งเพลงและอัดเสียงเพื�อนํามา
ประกอบการแสดงนิทานเพลงหวานเจี�ยบประหยัดนํ�าโดยเพลงที�
ใช้ประกอบการแสดงมีดังนี� เพลงคุณชื�ออะไร เพลงวันนี�มีเรื�อง
จะประกาศ เพลงนํ�าเพียงพอ เพลงดูให้ดีสะอาดหรือเปล่า เพลง
โรงเรียนของเราน่าอยู่ เพลงล้างมือ 7 ขั�นตอน เพลงบ๊าย บาย
เพลงสบายตัว และเพลงนํ�ามีคุณค่า

         สมาชิกกลุ่มร่วมกันทําหัวหยดนํ�า หัวแก้วนํ�า และหัว
ขันนํ�าที�ใช้ประกอบการแสดงทั�งหมดรวม 7 หัวเท่ากับสมาชิก
ในกลุ่มทั�งหมดซึ�งจะใสประกอบการเต้นประกอบเพลงบ๊าย
บาย เพื�อลาเด็กๆหลังจบการแสดงนิทานเพลง ซึ�งได้รับการ
สนับสนุนอุปกรณ์จากสาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์



        สมาชิกกลุ่มหลังจากการทําอุปกรณ์ประกอบการแสดงเสร็จแล้ว ก็พากันซ้อมบทนิทานเพลง ฝ�กเต้นประกอบเพลงต่างๆ
ที�ใช้ในการแสดง ซ้อมคิวให้แม่นเพื�อให้เกิดการผิดพลาดระหว่างการแสดงจริง



         ตัวละครคุณพ่อเเละคุณเเม่ของหวานเจี�ยบจัดทําโดยการนําเอาวัสดุเหลือใช้
เศษผ้าสักหลาดจากการทําสื�อต่างๆมาประยุกต์ใช้เป�นชุดของตัวละคร กล่องที�หัวจะเป�น
ภาพหยดนํ�า ก็อกนํ�า รูปต่างๆที�เกี�ยวกับนํ�าในชีวิตประจําวันเพื�อสร้างความสนใจให้กับ
เด็กทําให้เด็กรู้คุณค่าของนํ�า ซึ�งตัวละครคุณพ่อกับคุณเเม่ของหวานเจี�ยบเป�นตัวละคร
ที�ทําให้หวานเจี�ยบไปหาคําตอบในเรื�องของการประหยัดนํ�าไว้ใช้ในบ้าน



         ตัวละครคุณครูประจําชั�น เป�นตัวละครที�คลายข้อสงสัยของ
หวานเจี�ยบในเรื�องของการประหยัดนํ�า ทําให้เด็กๆได้รู้ถึงวิธีการ
ประหยัดนํ�า เป�นตัวละครที�เด็กน่าจดจําเพราะสอดคล้องกับชีวิต
ประจําวันของเด็กที�ต้องไปโรงเรียนพบเจอกับคุณครู ชุดการเเสดง
จัดทําโดยการนําถุงขนมมาประดิษฐ์เป�นกระโปรงยาว



     ตัวละครหวานเจี�ยบ เเละเพื�อนๆของเขาอีก 3 คน ตัวละครหวานเจี�ยบจะเป�น
ตัวดําเนินเรื�องไขข้อสงสัยต่างๆในการประหยัดนํ�า เเละชวนเพื�อนเเละเด็กๆทุก
ประหยัดนํ�าเหมือนหวานเจี�ยบ ชุดการเเสดงประดิษฐ์โดยนําถุงขยะเเละกระดาษ
สีมาประดิษฐ์เป�นกระโปรงนักเรียน เเละถุงขนมมาทําเป�นสายเอี�ยม



   การเเสดงนิทานเพลง หวานเจี�ยบประหยัดนํ�า
(จัดทําเป�นวิดีโอเนื�องด้วยสถานโควิด19)
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