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ค  าช ี้แจง นักศกึษามคีวามร ู้สึกด ังต ่อไปนี้บ่อยเพียงใดใน 1 สัปดาห์ที่ผ ่านมา กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกับ
ความรู้สึกของนักศึกษามากท่ีสุด 

 
 

 

ข ้อที่ ข ้อค  าถาม ไม ่เลย (น้อย
กว่า 1 วัน) 

นานๆ ค ร ั้ง 
(1-2 วัน) 

บ่อยๆ (3-
4 วัน) 

ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

1 ฉันรู้สึกหงุดหงิดง่าย     
2 ฉันรู้สึกเบ่ืออาหาร     

3 ฉันไม่สามารถขจัดความเศร้าออกจากใจได้แม้
จะมีคนคอยช่วยเหลือก็ตาม 

    

4 ฉันรู้สึกว่าตนเองดีพอๆ กับคนอ่ืน     
5 ฉันไม่มีสมาธิ     
6 ฉันรู้สึกหดหู่     
7 ทุกๆ ส่ิงท่ีฉันกระท าจะต้องฝืนใจ     
8 ฉันมีความหวังเก่ียวกับอนาคต     

9 ฉันรู้สึกว่าชีวิตมีแต่ส่ิงล้มเหลว     
10 ฉันรู้สึกหวาดกลัว     

11 ฉันนอนไม่เคยหลับ     
12 ฉันมีความสุข     
13 ฉันไม่ค่อยอยากคุยกับใคร     
14 ฉันรู้สึกเหงา     

15 ผู้คนท่ัวไปไม่ค่อยเป็นมิตรกับฉัน     
16 ฉันรู้สึกว่าชีวิตนี้สนุกสนาน     
17 ฉันร้องไห้     
18 ฉันรู้สึกเศร้า     
19 ผู้คนรอบข้างไม่ชอบฉัน     
20 ฉันรู้สึกท้อถอยในชีวิต     



การแปลผล 
แบบคัดกรองเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ คือ 

ไม่เคย           (น้อยกว่า 1 วัน)    คะแนนเท่ากับ 0 
นาน ๆ ครั้ง      (1-2 วัน)  คะแนนเท่ากับ 1 

บ่อย ๆ           (3-4 วัน)   คะแนนเท่ากับ 2 
ตลอดเวลา      (5-7 วัน)   คะแนนเท่ากับ 3 
 

โดยระบุเกณฑ์การตัดสินภาวะซึมเศร้าอยู่ที่จุดตัดคะแนนเท่ากับหร ือมากกว่า 22 คะแนน  

 
 


