
แบบประเมินการฆ่าตัวตาย (8Q) 
ผู้พัฒนา กรมสุขภาพจิต 

 
ค าชี้แจง ใหอ้าจารย์ใช้ค าถาามัังต่อนี้เป็นแนวทางในการพูัคุย เพื่อส ารวจความคิัฆ่าตัวตายของนักศึกษา 

 
การแปลผล 

0 ไม่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน   
1-8 มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับน้อย 
9-16 มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับปานกลาง    
≥17 มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตายในปัจจุบันในระดับรุนแรง 

 

 

ล ำดับ ระยะเวลำ  ไม่มี ม ี
1 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา คิดอยากตาย หรือคิดว่าตายไปจะดีกว่า 0 1 

2 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา อยากท าร้ายตัวเอง หรือท าให้ตัวเองบาดเจ็บ 0 2 
3 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา คิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย  0 6 

(ถ้าตอบว่าคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย ให้ถามต่อ) ท่านสามารถควบคมุ
ความอยากฆ่าตัวตายที่ท่านคดิอยูน่ั้นได้หรือไม่ หรือบอกไดไ้หมว่าคงจะ
ไม่ท าตามความคดินั้นในขณะนี ้

ได ้
0 

ไม่ได ้
8 

4 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา มีแผนการที่จะฆ่าตัวตาย 0 8 
5 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ได้เตรียมการที่จะท าร้ายตนเอง หรือเตรยีมการจะฆา่ตัวตาย โดยตั้งใจว่า

จะให้ตายจริงๆ 
0 9 

6 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ได้ท าให้ตนเองบาดเจ็บ แตไ่มต่ั้งใจที่จะท าให้เสยีชีวิต 0 4 
7 ช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ได้พยายามฆ่าตัวตาย โดยคาดหวัง/ตั้งใจที่จะให้ตาย 0 10 

8 ตลอดชีวิตที่ผา่นมา ท่านเคยพยายามฆ่าตัวตาย 0 4 
รวม  


